
DLV Veranstaltungs-Nr.: 9073828008

39. Winterserie 

Laufen /  / (Nordic-) Walken Wandern

2009 / 2010

Start am 1. November 2009
beliebig von 8.00 - 10.00 Uhr in Stadthagen

im Waldstadion Hörkamp-Langenbruch

TSV 

      Bückeberge e. V.
Eintracht

  

Ausschreibung

Sparkasse 
Schaumburg

Förderer der Winterserie:
Kreisforstamt Spießingshol



                  Ausschreibung
Die Winterserie besteht aus 10 Lauf-, (Nordic) Walking- und Wanderveranstaltungen.
 
Termine 2009:  39. Winterserie   01.11.     15.11.     29.11.      13.12.      31.12. (Silvesterlauf)
               2010:  39. Winterserie   10.01.     24.01.     07.02.      21.02.       07.03. 
                          40. Winterserie    07.11.     21.11.     05.12.      19.12.      31.12. (Silvesterlauf) 

Anmeldung       und Entrichten des Organisationsbeitrages nur am jeweiligen Veranstaltungstag 
      bitte vor dem Start im Sporthaus am Waldstadion!!!

Organisations-         16,- € für die gesamte Winterserie und  2,- € pro Einzelveranstaltung der Serie.
beitrag
Start und Ziel            in Stadthagen im Waldstadion Hörkamp-Langenbruch.

           Start beliebig von 8.00 bis 10.00 Uhr, Zielschluss 12.00 Uhr!!!
           Es erfolgen kein gemeinsamer Start und keine Zeitmessung. Die Teilnehmer/innen

                                   können somit entspannt an den Start gehen und sind von  jeglichem Wettkampfstress
            befreit. Die Veranstaltung kann jedoch auch zur eigenen Leistungsüberprüfung genutzt

            werden.
Strecken            Es stehen 4 ausgeschilderte Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
                                   graden in den landschaftlich reizvollen Bückebergen zur Auswahl. Lauf-, Walk- 

           oder Wanderrichtung bitte entsprechend der Kennzeichnung einhalten!!! 
           Angabe der zurückgelegten Strecke nur nach Zielankunft im Sporthaus.

6km                                Die  6km-Runde ist blau gekennzeichnet für Läufer, Walker, Nordic-Walker
           und Wanderer.

10km                   Die 10km-Runde ist rot gekennzeichnet für Läufer, Walker, Nordic-Walker und 
           Wanderer. 

16km                   Die 16km-Runde ist gelb gekennzeichnet für Läufer, Walker, Nordic-Walker
           und Wanderer). 

21km            Die 21km-Runde ist schwarz gekennzeichnet für Läufer, Walker und Nordic-
                                   Walker (keine Wanderstrecke!!!).

           Die 4 Strecken sind ganzjährig ausgeschildert.
    

Erfrischungsstand    Alle Teilnehmer/innen erhalten am Ziel im Sporthaus warmen Tee.

Auszeichnungen        Alle Teilnehmer/innen, die an mindestens 6 Veranstaltungen teilgenommen
haben, erhalten am letzten Veranstaltungstag der Winterserie eine Urkunde 
(Urkunden werden nicht nachgesandt). 

Service Im Sporthaus am Waldstadion stehen warme Duschen zur Verfügung und es 
            werden kalte und warme Getränke sowie selbstgebackener Kuchen und belegte
            Brote angeboten.

Versicherung / Die Veranstaltung ist im Rahmen der „Versicherung bei Volksläufen“ durch
Haftung                     den NLV unfallversichert (Versicherungsschutz besteht jedoch nur auf den 
                                   gekennzeichneten Strecken entsprechend der Ausschreibung!). Bei Schnee
                                   und Eis ist besondere Vorsicht geboten. Achten Sie bitte bei starkem Wind 
                                   auch auf evtl. herabfallende Äste oder umstürzende Bäume.

    
Hinweis lt. Daten- Ihre persönlichen Daten im Rahmen der Veranstaltung werden maschinell
schutz gespeichert.

Auskünfte erteilt Hans Duske, Alte Poststr. 31, 31737 Rinteln, Tel.: 05751-75952, 
Mail: 

Das Organisationsteam
Sparte: Lauf- und Walkingtreff
TSV Eintracht Bückeberge e.V.

hans.duske@kabelmail.de
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